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1. Пояснительная записка 

Во всем мире главной социальной проблем является проблема обеспечения безопасности. Угрозу жизни и здоровью человека могут представлять многие ситуации. Это и дорожное движение, и пожары, и стихийные бедствия, и сам человек. Программа «Школа юных пожарных спасателей» является важным этапом обеспечения социальной защиты человека. Ее реализация призвана решительно повысить информированность детей в области чрезвычайных ситуаций, дать им практические рекомендации по защите и должна способствовать снижению смертности, заболеваемости и травматизма среди обучающихся от вредных и опасных факторов окружающей среды, помочь выработать у них психологическую устойчивость в чрезвычайных ситуациях, а также бережное отношение к себе и окружающей среде.
Программа  составлена на основании Федерального закона № 273-ФЗ от 29.12.2012 года «Об образовании в Российской Федерации». Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации № 1008 от 29.08.2013 года «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»

Настоящая программа определяет порядок организации и обучения  по программе «Школа юных пожарных спасателей». Программа предназначена для обеспечения процесса обучения учащихся, приобретения ими необходимых знаний, ознакомления с научно-техническими и практическими задачами, приобретения навыков самостоятельного решения и практическо​го применения теоретических знаний в различных чрезвычайных ситуациях, расширения кругозора. Задачи, содержание и конкретные сроки обучения определяются и формируются в учебных, тематических планах и программах подготовки. Подготовка учащихся проводится по учебным планам и программам на основе двухсторонних соглашений с руководи​телями спецкурсов.
Актуальность программы «Школы юных  пожарных спасателей» в том, то ее социально-педагогическая направленность ориентирована на воспитание гражданина «безопасного» типа, знающего основы защиты человека и общества от современного комплекса опасных факторов и умеющего применить эти знания на практике. В статье 25 Федерального закона «О пожарной безопасности» Предусмотрено «...обязательное обучение детей в дошкольных образовательных учреждениях и лиц, обучающихся в общеобразовательных учреждениях, мерам пожарной безопасности осуществляется соответствующими учреждениями по специальным программам, согласованным с Государственной противопожарной службой». 
Особое внимание специалистов противопожарной пропаганды во всем мире уделяется детям и молодежи, т.к. это одна из наименее защищенной от пожаров групп населения, не владеющая знаниями и навыками в области пожарной безопасности. Жизнь – это система, которая действует по определенным законам. Чтобы выжить, надо понять эти законы и использовать их в своих интересах. Формирование психологического стереотипа - не самоцель, а стержень, объединяющий различные курсы в данной программе. Ребенок, усвоивший системный подход, сможет применять его и в других случаях, тем более, что в любых экстремальных ситуациях есть общие закономерности и общие правила их разрешения.

Педагогическая целесообразность программы в том, что она обеспечивает формирование умений деятельности и совершенствование  специальных навыков. 

Основной целью данной программы является формирование у обучающихся в образовательных учреждениях сознательного и ответственного отношения к вопросам личной и общественной безопасности; овладение практическими навыками и умениями поведения в экстремальных ситуациях; оказание само- и взаимопомощи; пропаганда и популяризация среди молодежи здорового безопасного образа жизни; совершенствование морально-психологического состояния и физического развития подрастающего поколения.  

Основные задачи программы:

- воспитание морально-волевых качеств и трудолюбия;

- подготовка и участие в соревнованиях;

- формирование здорового образа жизни;                

- гармоничное и всестороннее развитие личности; 

- патриотическое воспитание.
Особенность программы: 

- позволяет через дополнительное образование расширить знания овладения практическими навыками и умениями поведения в экстремальных ситуациях, оказание само- и взаимопомощи;
- поможет углубить знания по изучаемым дисциплинам, необходимые при поступлении в вузы МЧС России. 


В реализации программы «Школы юных пожарных спасателей» участвуют дети в возрасте с 12 до 17 лет различных образовательных учреждений области. Программа «Школы юных пожарных спасателей» рассчитана на 3 года.   


Занятия проходят в форме урока продолжительностью 45 минут, согласно утвержденного расписания занятий.  
Ожидаемые результаты: 
- создание стабильного коллектива, объединения; 

- заинтересованность участников в выбранном виде деятельности; 

- развитие чувства ответственности и товарищества, а в конечном итоге воспитание грамотных, сознательных людей, которые не только сами не попадают в чрезвычайные ситуации, но и помогут друзьям и знакомым стать внимательными, спокойными, тактичными словом, людьми «безопасного» типа, знающей основы защиты человека и общества от современного комплекса опасных факторов и умеющий применить эти знания на практике.
Формы подведения итогов реализации дополнительной образовательной программы:
- выступления на родительских собраниях;
- участие в конкурсных программах, соревнованиях регионального и более высокого уровня;
- видеопроекты на сайте УМЦ ГОЧС и ПБ, мультимедийные презентации. 

2. Оценка качества освоения программы 
Одним из важнейших аспектов программы является проверка и оценка результатов обучения.

Проверка знаний, умений и навыков осуществляется в объеме программы.

Промежуточная аттестация проводится в конце первого учебного полугодия и в конце года. Итоговая аттестация проводится по окончании  всего курса программы комиссионно. Состав комиссии и требования по ее работе определяются приказом начальника УМЦ ГОЧС и ПБ не позднее, чем за 20 дней до начала проверки. Проверке подлежат все учащиеся Школы юных пожарных спасателей. Проверка степени подготовленности   учащихся в конце первого полугодия  проводится в форме комплексного тестирования,  в конце учебного года  в форме экзамена (проверка теоретических  знаний и проверки навыков в решении практических задач (нормативов). Учащийся, не сдавший экзамен   сдает его повторно в срок и в порядке, установленном председателем комиссии, но не позднее чем через 2 недели.

Оценка учащегося (комплексная) состоит из оценок за выполнение нормативов (практических работ) и знания учебных (теоретических) вопросов. Учащийся, сдавший экзамен  по одному из специальных предметов на оценку ниже оценки «хорошо» до​пустивший грубое нарушение правил техники безопасности, а также нанесение ущерба вверенной технике и специальным сред​ствам, решением комиссии может быть отстранен от обучения в будущем.
3.Планируемые результаты освоения программы

В процессе освоения программы учащиеся должны:
знать:

- функции спасательной службы и законодательную базу по ней;

- специфику аварий, катастроф и стихийных бедствий региона, их поражающие факторы и последствия;

- способы поиска, извлечения и транспортировки пострадавших в различных условиях;

- основы применения специальных аварийно-спасательных средств, оборудования, приборов, инструментов, приспособлений;

- приемы и средства оказания первой помощи;

- особенности оказания первой помощи при переломах различной локализации;
- основы передвижения по различной местности;

- основы выживания в различных климатических и природных условиях;

- свои индивидуально-психологические особенности;

- методы и приемы управления собственным состоянием;

- особенности психологического воздействия обстановки на людей при ЧС.

уметь:

- ориентироваться в законодательной базе по аварийно-спасательному делу;

- применять и эффективно использовать спасательную технику, приборы, оборудование, СИЗ и средства связи;

- оказывать первую помощь пострадавшим;

- работать с компасом и картой, ориентироваться на местности в любое время суток при различных погодных условиях;

- иметь представление:

- об отечественном и зарубежном опыте ведения АСР в различных ЧС 

природного и техногенного характера;

- о природных явлениях региона;

- о процессе горения, пожаре и его развитии;

- об особенностях тушения пожаров различных категорий на различных 

объектах;

- об основах психологических знаний и особенностях поведения человека в ЧС.
                                                  3.   Содержание тем занятий

Дисциплина: Противопожарная подготовка 
Тема 1. История развития пожарной охраны в России.

Занятие 1.Раскрыть основные этапы развития пожарной охраны в России.
Тема 2. Общие сведения о процессе горения, пожаре и его развитии

Занятие 1. Общие сведения о процессе горения, пожаре и его развитии. 
Тема 3.  Пожароопасные свойства веществ и материалов
Занятие 1. Краткие сведения о характере горения наиболее распространенных горючих веществ: древесины, торфа, легковоспламеняющихся (ЛВЖ) и горючих жидкостей (ГЖ), газов, лаков и красок, бумаги, полимерных и волокнистых материалов, смол, горючих смесей паров, газов и пыли с воздухом.

Общее понятие о пожаре и краткая характеристика явлений, происходящих на пожаре. 
Тема 4. Способы прекращения горения. Внутренний противопожарный водопровод

Занятие 1. Классификация основных огнетушащих средств, общие сведения о них: виды, краткая характеристика, области и условия применения. Понятие о локализации и ликвидации пожара. Характер боевых действий на каждом этапе. Внутренний противопожарный водопровод.
Тема 5 . Первичные средства пожаротушения. Автоматические системы пожаротушения и сигнализации

Назначение, виды, область применения, состав огнетушащего вещества, маркировка огнетушителей, сроки перезарядки.   

 Способы подачи огнетушащих средств в очаг пожара на охлаждение (защиту) конструкций. Создание водяных завес для защиты личного состава от лучистой теплоты. Способы подачи пенных стволов (в подвалы, пустоты перекрытий и перегородок, на горящую поверхность ЛВЖ и ГЖ). Меры безопасности при работе со стволами.
Тема 6. Пожарная техника и пожарно-техническое вооружение. Средства индивидуальной защиты
Вопрос 1. Пожарная техника и пожарно-техническое вооружение. Средства индивидуальной защиты. Назначение и тактико-технические характеристики автоцистерн пожарных, рукавных автомобилей, автомобилей пенного и порошкового пожаротушения. Схемы боевого развертывания.
Назначение и тактико-технические характеристики пожарных мотопомп. 

Тема 7. Организация деятельности Государственной противопожарной службы в РФ. 
Тема 8. Действия и правила безопасного поведения при пожарах.
Занятие 1. Действия и правила безопасного поведения при пожарах. Приемы и способы вскрытия и разборки конструкций на пожаре. Меры безопасности.

Тема 9. Основы обеспечения  противопожарной защиты в общеобразовательных учреждениях и в быту.

Тема 10.  Противопожарные требования к путям эвакуации.

Тема 11-12. Пожарная безопасность при проведении массовых мероприятий в образовательных учреждениях.

Занятие 1. Правила пожарной безопасности при проведении массовых мероприятий. Инструктажи.

Тема 13-15.  Практические занятия по темам программы.
Тема 16. Упражнения со спасательной веревкой

Занятие 1-2. Упражнения со спасательной веревкой. Порядок выполнения. Виды узлов.

Дисциплина: Первая помощь
Тема 1. Медико-тактическая характеристика очагов аварий, катастроф и стихийных бедствий

Занятие 1. Определение понятий: авария, катастрофа, стихийное бедствие, их классификация и характеристика. Поражающие факторы: механический, термический, химический, радиационный, биологический, психогенный. Их медико-тактические характеристики. Санитарные потери: их величина и структура.

Тема 2. Первая помощь. Юридические основы прав и обязанностей спасателей при ее оказании

Занятие 1. Виды первой  помощи. Задачи и объем первой  помощи. Обязанности спасателя по оказанию первой  помощи. Юридические основы прав и обязанностей спасателя при оказании первой помощи. Понятие о сортировке, эвакуации

Тема 3. Основы анатомии и физиологии человека

Занятие 1. Понятие об анатомии и физиологии человека. Понятие об органах, системах организма. Скелет и его функции. Кости головы, конечностей, таза, позвоночник, грудная клетка, суставы верхних и нижних конечностей. Мышечная система, сухожилия.

Занятие 2.(Практическое занятие) Органы кровообращения. Понятие о кровообращении. Количество крови в организме человека, ее свертываемость. 
Значение своевременной остановки кровотечения. Органы кровообращения: сердце, сосуды, их строение. Работа сердца.  

Тема 4. Средства оказания первой помощи

Занятие 1. Назначение, устройство и правила пользования аптечкой индивидуальной, пакетом перевязочным индивидуальным (ППМИ), сумкой санитарной, пакетом противохимическим индивидуальным (ИПП), перевязочным  материалом. 
Занятие 2-6. (Практическое занятие ) ППМИ, его устройство, состав, правила вскрытия. Наложение окклюзионных повязок с его помощью. Аптечка индивидуальная. Состав, правила пользования. Использование содержимого аптечки индивидуальной: для обезболивания, при отравлении фосфороорганическими отравляющими веществами (ФОВ); для профилактики лучевых поражений, при первичной реакции ОЛБ; для профилактики инфекционных заболеваний. Виды перевязочного материала: марля, бинты, легкой, косынки, индивидуальный перевязочный материал, салфетки.

Тема 5. Первая помощь при ранениях

Занятие 1. Общее понятие о закрытых и открытых повреждениях. Понятие о ране, опасность ранения (кровотечение, загрязнение раны, повреждение жизненно важных органов). Проникающие ранения черепа, груди, живота. Симптомы, первая помощь. Понятие об асептике. Правила обращения со стерильным материалом. Понятие об антисептике. Первичная повязка.

Занятие 2-3. (Практическое занятие) Повязки на голову и шею, на глаза, лоб, ухо, волосистую часть головы, нижнюю челюсть, подбородок. Наложение повязок в порядке само- и взаимопомощи. Сетчато-трубчатые повязки. 

Повязки на грудь, живот и промежность. Особенности оказания первой помощи и наложения окклюционной повязки при проникающих ранениях,  грудной клетки с открытым пневмотораксом и живота. Наложение повязок в порядке само- и взаимопомощи.

 Повязки на верхние и нижние конечности. Повязка на верхние конечности: область плечевого сустава, плеча, локтевого сустава, кисти, пальцев.

 Повязка на нижние конечности: паховую область, нижнюю часть бедра, тазобедренный сустав, среднюю часть бедра, коленный сустав, голень, голеностопный сустав, стопу

Тема 6. Первая я помощь при кровотечениях

Занятие 1. Кровотечение и его виды, способы временной остановки кровотечения: пальцевое прижатие артерии, наложение давящей повязки, закрутки жгута. Максимальное сгибание конечности. 
Занятие 2.Правильность наложения жгута. Изготовление жгута из подручных средств. Первая помощь при кровотечении из внутренних органов.

Занятие 3-4.  (Практическое занятие) Тренировка в наложении повязок, жгута, первой помощи при внутреннем кровотечении.

Тема 7. Первая помощь при травматическом шоке

Занятие 1. Понятие о травматическом шоке, его признаки, причины, профилактика. 
Занятие 2-3. (Практическое занятие) Первая помощь при шоке.
Тема 8. Первая помощь при острых заболеваниях 

Занятие 1. Острая коронарная недостаточность Стенокардия. Инфаркт миокарда, кардиогенный шок. Острая сосудистая недостаточность. Асфиксия (механическая). Почечная колика. Острые нарушения мозгового кровообращения. Коматозные состояния. Симптомы. Перваямедицинская помощь.

Тема 9. Первая помощь при вывихах и переломах костей

Занятие 1. Причины, признаки и оказание первой помощи при ушибах, растяжениях, вывихах. Ушибы мягких тканей в сочетании с переломами костей. Понятие о переломах. Виды и признаки переломов. Виды транспортных шин, подручные средства. Способы оказания первой помощи при переломах костей конечностей.

Занятие 2-5.  (Практическое занятие) Способы оказания первой помощи при вывихах, переломах конечностей, рёбер, костей черепа, позвоночника и таза. 

Тема 10. Основы сердечно-легочной реанимации

Занятие 1. Понятие о реанимации. Терминальные состояния, определение признаков клинической и биологической смерти. Определение объема и последовательности реанимационных мероприятий.

Занятие 2-6.  (Практическое занятие ) Проведение искусственного дыхания методами «рот ко рту», «рот к  носу», с помощью воздуховода. Методы элементарной сердечно-легочной реанимации одним и двумя спасателями.

Тема 11. Первая помощь при ожогах и отморожениях

Занятие 1. Ожоги, их причины, признаки, виды и классификация. Отморожение, причины, признаки, виды и классификация. Профилактика ожогов и отморожений. 

Занятие 2-4.  (Практическое занятие) Первая помощь при ожогах. Ожоги от воздействия агрессивных сред, особенности оказания первой  медицинской помощи при них. Первая помощь при отморожениях. Общее охлаждение, особенности оказания первой помощи при нем.

Тема 12. Первая помощь при несчастных случаях

Занятие 1. Первая помощь при утоплении. Белая и синяя асфиксия. Первая помощь при поражении электрическим током и молнией. Профилактика теплового и солнечного ударов. Первая помощь. Тренировка спасателей в оказания первой помощи при несчастных случаях.

Тема 13. Первая помощь при поражениях отравляющими  и аварийно химически опасными веществами (АХОВ).

Занятие 1. Отравляющие и аварийно химические опасные вещества, их классификация по действию на организм человека. Признаки поражения. Занятие 2-4. (Практическое занятие) Средства защиты. Оказание первой помощи. Антидоты. Особенности оказания помощи при отравлении продуктами горения. Использование аптечки индивидуальной, антидотная терапия.

Тема 14. Первая  помощь при радиационных поражениях

Занятие 1. Лучевая болезнь, ее начальные признаки. Оказание первой помощи. Особенности оказания первой помощи пораженным на загрязненной местности. Использование аптечки индивидуальной. Профилактические мероприятия, способствующие увеличению сопротивляемости организма спасателя к воздействию проникающей радиации в очаге.

Тема 15. Первая помощь пострадавшим с острыми расстройствами психики

Занятие 1. Признаки расстройства психики у пострадавших в очагах чрезвычайных ситуаций. 

Занятие 2. Первая помощь, особенности ее оказания. 
Занятие 3-4 (Практическое занятие) Правила ухода и транспортировки.

                Дисциплина : Психологическая подготовка

Тема 1. Предмет психологии. Структура, задачи методология
Занятие 1. Предмет психологии. Структура, задачи методология
Занятие 2. (Практическое занятие) Проведение тестирования обучаемых с целью выявления степени развития необходимых профессионально-важных качеств, умений и навыков.

            Тема 2. Морально-психологические основы профессионального статуса спасателя в современном обществе

Занятие 1. Спасение людей - смыслообразующая основа жизни спасателя, доминирующий мотив профессии. Профессиональное становление спасателя. Роль морального фактора, примеры самоотверженных действий спасателей при аварии на ЧАЭС, в других чрезвычайных ситуациях.

История спасательного дела в России, профессиональные традиции, их роль в формировании личностных качеств спасателей. Демонстрация документальных кинофильмов. Возрастание социальной значимости профессии спасателя в связи с ростом в современных условиях числа аварий и катастроф техногенного и природного характера.

Занятие 2. (Практическое занятие) Проведение тестирования с целью выявления особенностей мотивации поведения обучаемых.

Тема 3. Психологическая подготовка спасателя к действиям в чрезвычайных ситуациях Психическая саморегуляция как средство повышения эффективности деятельности в экстремальных условиях. Психологическая реабилитация
Занятие 1. Методы психологической подготовки к действиям в чрезвычайных ситуациях, создание моделей чрезвычайных ситуаций, проведение тренировок в экстремальных погодных и климатических условиях, на учебно-тренировочных базах с применением комбинированного воздействия факторов огня, задымления, высоты, водных преград, химически опасных веществ; создание трудных ситуаций по спасению пострадавших (манекенов) из-под завалов при наличии загораний, тушение загораний на манекенах, преодоление водных преград в специальном снаряжении, тренировки по решению задач с применением видео и компьютерных имитаторов ситуаций аварий на химически и радиационно опасных объектах, принятие решений в условиях неопределенности, дефицита времени, внезапного изменения обстановки; психологическая закалка, посещение морга,  демонстрация учебных фильмов по подготовке врачей-травматологов.
Занятие 2-4 (Практическое занятие) Стресс, напряжение, утомление, переутомление, нервный срыв, депрессия. Методики восстановления. Отдых. Лечение. Профилактические мероприятия: питание, аутогенная тренировка, активный отдых, функциональный покой, функциональная музыка. Основы восстановления работоспособности. Патологические и непатологические изменения в организме. Формирование практических навыков аутогенной тренировки. Обучение упражнениям для проведения аутогенной тренировки. Освоение методик проведения тренировки. Освоение методик определения состояния человека. Формирование практических навыков по быстрому восстановлению, снятию усталости и боли.
Тема 4. Методы управления психическим состоянием спасателя при действиях в чрезвычайных ситуациях

Занятие 1. Психологическая подготовленность, опыт действий в чрезвычайных особенности - факторы, определяющие психологическую устойчивость спасателя.

Изменение текущего состояния спасателя при ведении работ в условиях риска, опасности для жизни, неопределенности, лимита времени, длительных и интенсивных физических нагрузок, острых эмоциональных воздействий (работа с ранеными, погибшими). Субъективные и оперативные признаки состояний перевозбуждения, апатии, боевой готовности. Страх, его проявления.

Понятие о физических и психологических резервах организма, условиях их мобилизации. Управление состоянием спасателя и повышение эффективности спасательных работ, сохранение здоровья спасателя.

Занятие 2. (Практическое занятие) Методы управления состоянием. Аутогенная тренировка, техника ее проведения. Дыхательные и физические упражнения. Приемы психической саморегуляции. Способы вывода пострадавшего из обморочного состояния.

Приемы рациональной организации труда и отдыха при ведении работ.
Тема 5. Характеристика личности спасателя, ее психологические свойства, психические состояния и способы влияния на них Психологические особенности поведения населения в ЧС. Модели общения спасателей в ходе работы с населением 

Занятие 1. Понятие о профессионально-важных качествах, их роль в обеспечении успешности деятельности спасателя.
Психологические особенности спасателя, требуемые для  профессиональной деятельности:

- личностные характеристики: эмоциональная устойчивость в экстремальных условиях, стиль взаимоотношений в отряде, готовность к риску, дисциплинированность, настойчивость и целеустремленность при ведении спасательных работ;

- статистические и динамические характеристики психических процессов: зрительного и слухового восприятия, пространственного представления, пространственной ориентировки, внимания, памяти, мышления в экстремальных условиях функционирования;
- способности к управлению собственным состоянием и работоспособностью, к мобилизации психических и физических резервов организма, к воздействию на других спасателей в критической обстановке, творческой организации деятельности в условиях неопределенности. Проведение тестирования обучаемых с целью выявления степени развития необходимых профессионально-важных качеств, умений и навыков.

Психологическое воздействие обстановки при чрезвычайных ситуациях техногенного и природного характера. Факторы, оказывающие травмирующее воздействие на психику человека: масштаб события, скорость его развития, опасность для жизни, потеря близких, утрата материальных ценностей, резкое изменение жизненного уклада, наличие массовых жертв, дефицит информации, потеря управления.

Демонстрация документальных кинофильмов, комментарии и беседа по результатам их просмотра.
Индивидуальные различия в характере реакций на чрезвычайную ситуацию: сохранении самообладания, способности к активной деятельности; кратковременных изменениях психического состояния; патологических нарушениях психической деятельности.

Занятие 2. (Практическое занятие) Практическое ознакомление с клинической картиной психогенных расстройств, возникающих в чрезвычайных ситуациях. Демонстрация учебных фильмов для подготовки врачей-психиатров (психотерапевтов).

Индивидуальные и коллективные формы панических реакций в чрезвычайных ситуациях. Условия их возникновения, методы предупреждения и пресечения паники при ведении спасательных работ. Поведение спасателя среди паникующей и социально напряженной толпы, в условиях боевых действий, терроризма, уголовной среде. 

Массовое помешательство при галлюцинации. Приемы противодействия слухам. Разбор конкретных ситуаций из практики ведения спасательных работ.
Дисциплина: Специальная (техническая) подготовка (6 часов)
Тема 1. Технические средства и оборудование, применяемые при ведении аварийно-спасательных работ

Занятие 1. Технические средства и оборудование, применяемые при ведении аварийно-спасательных работ

Тема 2. Формирование первоначальных навыков в подготовке к работе и эксплуатации комплектов технических средств, инструментов, приспособлений, устройств, механизмов и оборудования, применяемых при ведении аварийно-спасательных работ
Занятие 1. Формирование первоначальных навыков в подготовке к работе и эксплуатации комплектов технических средств, инструментов, приспособлений, устройств, механизмов и оборудования, применяемых при ведении аварийно-спасательных работ.
Тема 3.  Назначение, основные технические характеристики штатных комплектов, технических средств. Назначение аварийно-спасательных инструментов и оборудовани.
Занятие 1. (Практическое занятие) Назначение, основные технические характеристики штатных комплектов технических средств, аварийно-спасательных инструментов (механизированных, немеханизированных, электрических, пневматических гидравлических, специальных) и оборудования. 
Тема 4.  Техника безопасности при работе с различным инструментом
Занятие 1. (Практическое занятие) Техника безопасности при работе с различным инструментом.
Промежуточная аттестация – экзамен (комплексная работа)

Дисциплина: Подготовка по связи
Тема 1. Техника безопасности при эксплуатации средств связи. Основы управления и связи в ПСФ
Занятие 1. Техника безопасности при эксплуатации средств связи.  Значение управления и связи при подготовке и ведении АСДНР. Средства управления и связи:  табельные, стационарные, мобильные, радиостанции, телефонные аппараты.

Тема 2. Устройство и эксплуатация техники связи. Связь при ведении поисково-спасательных работ. Сигналы и знаки управления 

Занятие 2. Понятие о линии и канале связи. Способы организации радиосвязи, преимущества и недостатки. Классификация радиоволн.  Дисциплина связи и ее требования. Понятие о безопасности связи. Правила установления радиосвязи и ведения обмена в радиотелефонном режиме. 
Дисциплина: Топография 

Тема 1:Классификация топографических карт, схемы местности и планы. Условные знаки топографических карт.   

Занятие 1.Познакомиться с  классификацией  топографических карт, схем местности и планы, условными  знаками топографических карт.  
Тема 2. Определение  по карте: расстояний, высот точек местности и превышений. Ориентирование  по карте в населенных пунктах и на местности.
          Занятие 1.Практическое занятие по теме программы.
Дисциплина: Тактико-специальная подготовка 
Тема 1. Организация спасательного дела в России.
Занятие 1. МЧС России. Единая государственная система предупреждения и ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Силы РСЧС, возлагаемые задачи.

Профессиональное аварийно-спасательное формирования области. Организационная структура, решаемые задачи, кадровый состав.

Тема 2. Социально-правовые аспекты трудовой деятельности спасателей 
Занятие 1. Нормативно - правовая база трудовой деятельности спасателей, требования, предъявляемые к ним, профессиональный отбор, обязанности и права спасателей, специальности, необходимые для эффективной работы, условия труда спасателей, организация и проведение медицинских осмотров, аттестация спасателей, уровни профессионального роста.

Тема 3. Классификация аварий, катастроф, стихийных бедствий. Причины и последствия. Виды аварий, катастроф, стихийных бедствий, характерных для области.
Занятие 1. Классификация аварий, катастроф, стихийных бедствий. Определение ЧС природного и техногенного характера. 

Причина возникновения чрезвычайной ситуации. Сущность процессов и явлений, лежащих в основе ЧС, особенности протекания. Охват территории, географические координаты. Условия спасения людей при ЧС природного и техногенного характера. Ознакомить учащихся с видами ЧС характерных для области, определить способы защиты от ЧС.  
Тема 4. Виды поисково-спасательных работ.
Занятие 1. Изучить основные виды поисково-спасательных работ. 
Тема 5. Основные задачи по защите населения от последствий ЧС природного и техногенного  характера. Основы выживания в различных чрезвычайных ситуациях. Выживание в техногенной среде
Занятие 1. Основные задачи по защите населения от последствий ЧС природного и техногенного  характера Ознакомление со статистическими данными о чрезвычайных ситуациях за последние годы. Задачи по защите населения от ЧС природного и техногенного характера. Условия спасения людей при ЧС природного и техногенного характера.
Занятие 2. (Практическое занятие) Основы выживания. 

Экстремальные условия и их влияние на человека (жара, холод, ветер, пыль, стесненные условия, высота, повышенные уровни освещенности и шума, вибрации, дыма, перепады давления и т.д.

Выживание в природной среде. Организация жилья, укрытия, питания, охраны. Определение места нахождения. Защита от животных и насекомых. Перемещение в природной среде. Выживание в условиях эпидемии, в нетрадиционных ситуациях.
Промежуточная атестация- тестирование ( комплексная работа)
    Тема 6. Действие спасателей при ведении поисково-спасательных работ при ЧС 
Занятие 1-3. (Практическое занятие) Действия спасателя при ведении поисково-спасательных работ в чрезвычайных ситуациях. Особенности действий спасателя при ведении поисково-спасательных работ в особых условиях: в районе социальной напряженности; в районе боевых действий; в условиях химического, радиационного и биологического заражения, радиоактивного загрязнения, разрушений, пожаров и задымления, в условиях дорожно-транспортного происшествия, при работе на воде.
Тема 7. Приборы радиационной, химической разведки и дозиметрического контроля. Защитные сооружения гражданской обороны. Средства индивидуальной защиты.
Занятие 1-3. (Практическое занятие) Познакомить с приборами радиационной, химической разведки и дозиметрического контроля.
Виды средств СИЗ. СИЗОД и СИЗК. Простейшие средства индивидуальной защиты. Классификация, назначения и виды ЗС ГО. 

Промежуточная аттестация- экзамен  (комплексная работа)
Дисциплина: Радиационная, химическая, биологическая защита 
Тема 1. Перечень и общая характеристика АХОВ. Взрыво- и пожароопасность. Воздействие АХОВ на организм человека. 

Занятие 1. Перечень и общая характеристика АХОВ. Взрыво- и пожароопасность. Воздействие АХОВ на организм человека. 

Тема 2. Защита от АХОВ в чрезвычайных ситуациях. Способы и средства ликвидации последствий выбросов АХОВ в окружающую среду.
Занятие 1. Защита от АХОВ в чрезвычайных ситуациях. Способы и средства ликвидации последствий выбросов АХОВ в окружающую среду.
Дисциплина : Физика
1. Эксперимент (1 ч.)
Основы теории погрешностей. Погрешности  прямых измерений. Представление результатов измерений в  форме таблиц и графиков.
2.  Механика (8 ч.)
Кинематика поступательного и вращательного движения. Уравнения движения. Графики основных кинематических параметров.

Динамика. Законы Ньютона. Силы в механике: силы тяжести, упругости, трения, гравитационного притяжения. 
 
Статика. Момент силы. Условия равновесия тел. Гидростатика.
Движение тел со связями – приложение законов Ньютона.

 
Законы сохранения импульса и энергии .

3. Молекулярная физика и термодинамика (10 ч.)
Основное уравнение МКТ  газов.
Уравнение состояния идеального газа – следствие из основного уравнения МКТ. Изопроцессы.
Первый закон термодинамики и его применение для различных процессов изменения состояния системы. Термодинамика изменения агрегатных состояний веществ. Насыщенный пар.
Второй закон  термодинамики, расчет КПД  тепловых  двигателей.

4. Электродинамика  (12 ч.)
Электростатика. Напряженность и потенциал электростатического поля  точечного заряда. Графики напряженности и потенциала. Принцип суперпозиции электрических полей. Энергия взаимодействия зарядов.
Конденсаторы. Энергия электрического поля 
Постоянный ток. Закон Ома для однородного участка и полной цепи. Расчет разветвленных электрических цепей. 
Магнитное поле. Принцип суперпозиции магнитных полей. Силы Ампера и Лоренца. Электромагнитная индукция
5.Колебания и волны. (6 ч.)
Механические  гармонические колебания. Простейшие колебательные системы. Кинематика и динамика механических колебаний, превращения энергии. Резонанс.
Электромагнитные гармонические колебания. Колебательный контур, превращения энергии в колебательном контуре. Аналогия электромагнитных и механических колебаний.
Переменный ток.
Механические и электромагнитные волны. 
6. Оптика (8 ч.)
Геометрическая оптика. Закон отражения и  преломления света. Построение изображений неподвижных предметов в тонких линзах, плоских зеркалах. 
Волновая оптика. Интерференция света, условия интерференционного максимума и минимума . Дифракция света. Дифракционная решетка. Дисперсия света.

7. Квантовая физика (3 ч.)
Фотон.  Давление света. Уравнение Эйнштейна для фотоэффекта. 
Применение постулатов Бора для расчета линейчатых спектров излучения и поглощения энергии водородоподобными атомами
Атомное ядро. Закон радиоактивного распада. Применение законов сохранения заряда,   массового числа в задачах о ядерных превращениях.
8.Промежуточная аттестация – 2 часа.

9.Итоговая аттестация - 2 часа.

Дисциплина : Математика
1. Неравенства (7 ч)

Числовые неравенства и их свойства. Неравенство с одной переменной. Равносильность неравенств. Линейные неравенства с одной переменной. Квадратные неравенства. Системы неравенств с одной переменной.
2. Степень числа (5 ч)

Корни и степени. Корень степени n>1 и его свойства. Степень с рациональным показателем и ее свойства. Понятие о степени с действительным показателем. Свойства степени с действительным показателем.

3. Функции (9 ч)

Функции. Область определения и множество значений. График функции. Построение графиков функций, заданных различными способами. Свойства функций: монотонность, четность и нечетность, периодичность, ограниченность. Промежутки возрастания и убывания, наибольшее и наименьшее значения. Степенная функция с натуральным показателем, её свойства и график. Тригонометрические функции, их свойства и графики; периодичность, основной период. Показательная функция, её свойства и график. Логарифмическая функция, её свойства и график.

4. Числовые последовательности (7 ч)

Понятие числовой последовательности. Задание последовательности рекуррентной формулой и формулой n-го члена. Арифметическая и геометрическая прогрессии. Формулы п-го члена арифметической и геометрической прогрессий, суммы первых п членов. 

5. Тригонометрия (9 ч)

Основы тригонометрии. Синус, косинус, тангенс, котангенс произвольного угла. Радианная мера угла. Синус, косинус, тангенс и котангенс числа. Основные тригонометрические тождества. Формулы приведения. Синус, косинус и тангенс суммы и разности двух углов. Синус и косинус двойного угла. Преобразования простейших тригонометрических выражений.

Простейшие тригонометрические уравнения и неравенства. 

6. Элементы математического анализа (9 ч) 

Табличное и графическое представление данных.  Поочередный и одновременный выбор нескольких элементов из конечного множества. Формулы числа перестановок, сочетаний, размещений. Решение комбинаторных задач. Формула бинома Ньютона. 
Элементарные и сложные события. Рассмотрение случаев и вероятность суммы несовместных событий, вероятность противоположного события. 

7. Комбинаторика и теория вероятностей (2 ч)

Понятие о непрерывности функции. Понятие о производной функции, физический и геометрический смысл производной. Уравнение касательной к графику функции. Производные суммы, разности, произведения, частного. Производные основных элементарных функций. Применение производной к исследованию функций и построению графиков. 
8. Уравнение и неравенства (2 ч)

Решение рациональных, показательных, логарифмических уравнений и неравенств. Решение иррациональных и тригонометрических уравнений. Основные приемы решения систем уравнений: подстановка, алгебраическое сложение, введение новых переменных. Равносильность уравнений, неравенств, систем. Решение простейших систем уравнений с двумя неизвестными. Решение систем неравенств с одной переменной. 
4.Учебный план
1 класс– 4 часа в неделю, всего 136 часов

2 класс– 4 часа в неделю, всего136 часов

3 класс– 5 часов в неделю, всего 204 часа

	№
	Дисциплины
	Количество часов

	
	
	1 класс
	2 класс 
	3 класс

	I.
	Противопожарная подготовка
	11
	19
	

	II.
	Медицинская подготовка
	30
	20
	14

	III.
	Психологическая подготовка
	12
	8
	

	IV.
	Специальная (техническая) подготовка
	2
	4
	

	V
	Подготовка по связи
	
	
	2

	VI.
	Топография
	2
	
	

	VII.
	Тактико-специальная подготовка
	2
	8
	10

	VIII.
	Физическая подготовка


	73
	73
	68



	IX.
	Радиационная, химическая, биологическая защита


	
	
	2

	X.
	Физика


	
	
	52



	XI.
	Математика


	
	
	52

	
	Всего
	136
	136
	204


5. Организационно педагогические условия

Для  проведения занятий со слушателями привлекаются  преподаватели имеющие высшее профессиональное образование или среднее профессиональное образование по направлению подготовки «Образование и педагогика» или в области, соответствующей преподаваемому предмету

Материально-технические условия реализации программы 

	Наименовании специализированных аудиторий, кабинетов, 
	Вид занятия 
	Наименование оборудования, программного обеспечения

	Учебный класс
	Лекции
	Компьютер, мультимедийный проектор, экран

	Компьютерный класс
	Практические работы
	Компьютеры, доступ в Интернет, 

	Учебный класс
	Практические занятия
	Тренажер сердечно-легочной  реанимации,  тренажер для эвакуации и оказания первой помощи, робот –тренажер, имитатор артериального кровотечения и коматозного состояния. У приборы дозиметрического контроля, средства индивидуальной защиты, канцелярские наборы, макеты защитных сооружений, систем связи и оповещения, оборудования для проведения АСДНР

	Библиотека
	Самостоятельная работа
	Учебные пособия, видеоматериалы

	Спортзал детского дома №2
	Практические занятия
	Тренажеры,спортинвентарь

	Помещение учебного класса ФГКУ «Отряд ФПС по ЕАО»
	Практические занятия
	Плакаты, макеты

	Учебная башня
	Практические занятия
	

	Пожарное депо
	Практические занятия, лекции
	Пожарное оборудование, техника


7.  Список  используемой литературы 
1.Охрана труда спасателя. МЧС России, 1998.
2. Учебник спасателя. МЧС России. 2002

3. Справочник спасателя, книга 2. ВНИИ ГОЧС. М., 1995.
4. Федеральный закон РФ от 21.12.1994 № 68-ФЗ. «О защите насе​ления и территорий от ЧС природного и техногенного характера».
5. Федеральный закон РФ от 14.07.1995  № 151-ФЗ «Об аварийно-спасательных службах и статусе спасателей».
6. Постановление Правительства РФ от 30.12.2003 № 794 «О Единой государственной системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций».
7. Постановление Правительства РФ от 08.11.2013 № 1007 «О силах и средствах Единой государственной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций».
8. Постановление Правительства Российской Федерации от 21.05.2007.    № 304 «О классификации чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера».
9. Постановление Правительства РФ от 22.11.1997 г. № 1479 «Об аттестации аварийно-спасательных служб, аварийно-спасательных формирований и спасателей».

10. Алимов Ш.А.Учебник «Алгебра 10-11» - М.: «Просвещение», 2014.

11. Атанасян Л.С. Учебник «Геометрия 10-11» -М.: «Просвещение», 2013.

12. Григорьева Г.И. Методическое пособие для учителя «Уроки по курсу «Алгебра -10» - Волгоград: Учитель, 2014.
13. Кочагин В.В. Сборник заданий по ЕГЭ. – М.: «Эскмо», 2013.

14. Программа по математике для  общеобразовательной школы., М., «Просвещение», 2013.

15. Яроненко В.А. Методическое пособие для учителя «Поурочные разработки по геометрии -11», -М.: «ВАКО»,2014.

16. Яровенко В.А. Методическое пособие для учителя «Уроки по курсу «Геометрия -10» - М.: «ВАКО», 2014.
17. Балаш В.А. Задачи по физике и методы их решения: Пособие для учителя. — 4-е изд. — М.: Просвещение, 1983. 

18. Бендриков Г.А., Буховцев Б.Б,, Керженцев В.В., Мякишев Г.Я. Физика. Сборник задач (с решениями). — М.: Оникс 21 век, Альянс-В, 2002. — 416.

19. ГИА-2013:Физика: 9-й кл.: Экзамен в новой форме: Тренировочные варианты экзаменационных работ для проведения государственной итоговой аттестации в новой форме / авт.-сост. Е.Е.Камзеева, М.Ю.Демидова. – М.: Астрель, 2013. – 126 с.: ил.
20. ГИА-2014:Физика: 9-й кл.: Экзамен в новой форме: Тренировочные варианты экзаменационных работ для проведения государственной итоговой аттестации в новой форме / авт.-сост. Е.Е.Камзеева, М.Ю.Демидова. – М.: АСТ : Астрель, 2013. – 126 с.: ил.

21. Гольдфарб Н.И. Сборник вопросов и задач по физике. Учеб. пособие для поступающих во втузы. — М.: Высш. школа, 1975. — 368 с.
 22.Федеральный закон РФ "Об образовании в Российской Федерации" № 273-ФЗ 
Интернет ресурсы

1. Материалы с сайта МЧС России – Режим доступа: www.mchs.ru, вход свободный. 

2. Материалы с сайта научно-технического журнала АГПС МЧС России – Режим доступа: www.agps-mipb.ru, вход свободный. 

3.ГИА 2032. Физика. Открытый банк заданий ГИА 2032 по физике: прототипы заданий.
4.http://www.fizikagia.ru

5.http://en.edu.ru/db/sect/3217/3284 - Естественно-научный образовательный портал (учебники, тесты, олимпиады, контрольные)


6.http://fizika.by.ru/index.html -  Физика online
Примерные вопросы для промежуточной аттестации
(комплексная работа)
1 класс
1.Назвать основные этапы развития пожарной охраны в России

2.Что такое процесс горения

3.Общее понятие о пожаре, краткая характеристика явлений происходящих на пожаре

4.Классификация основных огнетушащих средств

5. Что такое локализация пожара. Характер боевых действий

6.Действия и правила безопасного поведения при пожарах

7.Пожарная техника, назначение и тактико-технические характеристики автоцистерн пожарных, рукавных автомобилей, автомобилей пенного и 

 порошкового пожаротушения.

8.Определение понятий: авария, катастрофа, стихийное бедствие, их классификация и характеристика. 
9.Назвать поражающие факторы. Их медико-тактические характеристики. Санитарные потери: их величина и структура.
10.Виды  помощи. Задачи и объем первой  помощи. Обязанности спасателя по оказанию первой  помощи. 
11.Юридические основы прав и обязанностей спасателя при оказании первой  помощи. Понятие о медицинской сортировке, эвакуации
12.Понятие об анатомии и физиологии человека. Понятие об органах, системах организма. 
13.Скелет и его функции. Кости головы, конечностей, таза, позвоночник, грудная клетка, суставы верхних и нижних конечностей. Мышечная система, сухожилия.
14.Органы кровообращения. Понятие о кровообращении. Количество крови в организме человека, ее свертываемость. Значение своевременной остановки кровотечения.
15.Назначение, устройство и правила пользования аптечкой индивидуальной, пакетом перевязочным медицинским индивидуальным (ППМИ), сумкой медицинской санитарной, пакетом противохимическим индивидуальным (ИПП), перевязочным  материалом. 
16. ППМИ, его устройство, состав, правила вскрытия. Аптечка индивидуальная. Состав, правила пользования.

17. Использование содержимого аптечки индивидуальной: для обезболивания, при отравлении фосфороорганическими отравляющими веществами (ФОВ); для профилактики лучевых поражений, при первичной реакции ОЛБ; для профилактики инфекционных заболеваний. 
18.Виды перевязочного материала: марля, бинты, легкой, косынки, индивидуальный перевязочный материал, салфетки.
19.Общее понятие о закрытых и открытых повреждениях. Понятие о ране, опасность ранения.

20.Проникающие ранения черепа, груди, живота. Симптомы, первая медицинская помощь. Понятие об асептике. Правила обращения со стерильным материалом. Понятие об антисептике. Первичная повязка.
21. Особенности оказания первой  помощи и наложения окклюционной повязки при проникающих ранениях, грудной клетки с открытым пневмотораксом и живота. Наложение повязок в порядке само- и взаимопомощи.
22. Кровотечение и его виды, способы временной остановки кровотечения: пальцевое прижатие артерии, наложение давящей повязки, закрутки жгута. Максимальное сгибание конечности. 
23. Понятие о травматическом шоке, его признаки, причины, профилактика. 
24. Первая  помощь при шоке.

25. Предмет психологии. Структура, задачи методология
26. Профессиональное становление спасателя. Роль морального фактора, примеры самоотверженных действий спасателей при аварии на ЧАЭС, в других чрезвычайных ситуациях.
27. История спасательного дела в России, профессиональные традиции, их роль в формировании личностных качеств спасателей. 
28. Методы психологической подготовки к действиям в чрезвычайных ситуациях, 

29.Переутомление, нервный срыв, депрессия. Методики восстановления.. Основы восстановления работоспособности. Патологические и непатологические изменения в организме. 
30.Технические средства и оборудование, применяемые при ведении аварийно-спасательных работ
31. Формирование первоначальных навыков в подготовке к работе и эксплуатации комплектов технических средств, инструментов, приспособлений, устройств, механизмов и оборудования, применяемых при ведении аварийно-спасательных работ.
32.Техника безопасности при эксплуатации средств связи.  Значение управления и связи при подготовке и ведении АСДНР. Средства управления и связи:  табельные, стационарные, мобильные, радиостанции, телефонные аппараты.

33.Понятие о линии и канале связи. Способы организации радиосвязи, преимущества и недостатки. Классификация радиоволн. 
34. Дисциплина связи и ее требования. Понятие о безопасности связи. Правила установления радиосвязи и ведения обмена в радиотелефонном режиме. 
35.МЧС России. Единая государственная система предупреждения и ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Силы РСЧС, возлагаемые задачи.
36.Профессиональное аварийно-спасательное формирования области. Организационная структура, решаемые задачи, кадровый состав.

37.Нормативно - правовая база трудовой деятельности спасателей, требования, предъявляемые к ним, профессиональный отбор, обязанности и права спасателей, специальности.

38. Веревка, ее предназначение и применение.

39. Узлы, их предназначение и применение.
40. Узел «штык», «грептвайн», «булинь», «стремя» предназначение и применение.

41. Узел «прямой», «академический», «карабинная удавка» предназначение и применение.

Примерные вопросы для промежуточной аттестации
(комплексная работа)
2 класс
1.Организация деятельности Государственной противопожарной службы в РФ. 

2. Действия и правила безопасного поведения при пожарах. Приемы и способы вскрытия и разборки конструкций на пожаре. Меры безопасности.

3.Основы обеспечения  противопожарной защиты в быту.

4.Противопожарные требования к путям эвакуации.

5.Правила пожарной безопасности при проведении массовых мероприятий.  Виды инструктажей.

6 Причины, признаки и оказание первой  помощи при ушибах, растяжениях, вывихах. Ушибы мягких тканей в сочетании с переломами костей.

7.Понятие о переломах. Виды и признаки переломов. Виды транспортных шин, подручные средства. Способы оказания первой  помощи при переломах костей конечностей.

8.Понятие о реанимации. Терминальные состояния, определение признаков клинической и биологической смерти. Определение объема и последовательности реанимационных мероприятий.
9.Методы элементарной сердечно-легочной реанимации одним и двумя спасателями.

10.Ожоги, их причины, признаки, виды и классификация. Отморожение, причины, признаки, виды и классификация. Профилактика ожогов и отморожений. 

11.Первая  помощь при ожогах. Ожоги от воздействия агрессивных сред, особенности оказания первой   помощи при них. 
12.Первая  помощь при отморожениях. Общее охлаждение, особенности оказания первой  помощи при нем.

13.Первая  помощь при утоплении. Белая и синяя асфиксия. 
14.Факторы, определяющие психологическую устойчивость спасателя. Субъективные и оперативные признаки состояний перевозбуждения, апатии, боевой готовности. Страх, его проявления.

15.Понятие о физических и психологических резервах организма, условиях их мобилизации. 
16. Понятие о профессионально-важных качествах, их роль в обеспечении успешности деятельности спасателя.
17.Психологические особенности спасателя, требуемые для  профессиональной деятельности.

18.Назначение, основные технические характеристики штатных комплектов технических средств, аварийно-спасательных инструментов и оборудования. 
19.Техника безопасности при работе с различным инструментом.

20.Классификация аварий, катастроф, стихийных бедствий. Определение ЧС природного и техногенного характера. 

21.Виды поисково-спасательных работ.
22.Основные задачи по защите населения от последствий ЧС природного и техногенного  характера Ознакомление со статистическими данными о чрезвычайных ситуациях за последние годы. Задачи по защите населения от ЧС природного и техногенного характера. Условия спасения людей при ЧС природного и техногенного характера.
23.Назовите основы выживания. Экстремальные условия и их влияние на человека.

24. Узел «шкотовый», узел «бромшкотовый, узел «австрийский» их предназначение и применение.

25. Альпинистское снаряжение. Страховочная система. Применение страховочной системы.

26. Разновидности ФСУ. Правила применения и использования ФСУ.

27. Полиспаст применение и предназначение.

28.Параллельные прямые. Их применение.
Примерные вопросы для промежуточной аттестации
(комплексная работа)
3 класс
1.Действие спасателей при ведении поисково-спасательных работ при ЧС 

2.Приборы радиационной, химической разведки и дозиметрического контроля. 3.Защитные сооружения гражданской обороны. 

4.Средства индивидуальной защиты.

5.Виды средств СИЗ. СИЗОД и СИЗК. Простейшие средства индивидуальной защиты. Классификация, назначения и виды ЗС ГО. 

6. Отравляющие и аварийно химические опасные вещества, их классификация по действию на организм человека. Признаки поражения. 
7.Средства защиты. Оказание первой  помощи. Антидоты. 8.Особенности оказания помощи при отравлении продуктами горения. Использование аптечки индивидуальной, антидотная терапия.

9.Лучевая болезнь, ее начальные признаки. Оказание первой  помощи. 
10.Особенности оказания первой  помощи пораженным на загрязненной местности. 
11.Техника безопасности при эксплуатации средств связи.  Значение управления и связи при подготовке и ведении АСДНР.

12.Средства управления и связи:  табельные, стационарные, мобильные, радиостанции, телефонные аппараты.

13.Понятие о линии и канале связи. Способы организации радиосвязи, преимущества и недостатки. 
14.Классификация радиоволн.  Правила установления радиосвязи и ведения обмена в радиотелефонном режиме.

15.Перечень и общая характеристика АХОВ. Взрыво- и пожароопасность. Воздействие АХОВ на организм человека. 

16..Защита от АХОВ в чрезвычайных ситуациях.

17.Способы и средства ликвидации последствий выбросов АХОВ в окружающую среду.
18.Защита от АХОВ в чрезвычайных ситуациях.
19. Способы и средства ликвидации последствий выбросов АХОВ в окружающую среду.
Интернет ресурсы

1. Материалы с сайта МЧС России – Режим доступа: www.mchs.ru, вход свободный. 

2. Материалы с сайта научно-технического журнала АГПС МЧС России – Режим доступа: www.agps-mipb.ru, вход свободный. 

3.ГИА 2032. Физика. Открытый банк заданий ГИА 2032 по физике: прототипы заданий.
4.http://www.fizikagia.ru

5.http://en.edu.ru/db/sect/3217/3284 - Естественно-научный образовательный портал (учебники, тесты, олимпиады, контрольные)


6.http://fizika.by.ru/index.html -  Физика online
                            Приложение

                              Учебно-тематическое планирование
Дисциплина: Противопожарная подготовка
	№ п.п.
	Наименование учебных тем
	Количество часов
	Всего

	
	
	теория
	практика
	

	I. Основы противопожарной защиты и безопасного поведения при пожарах (1 класс)
	
	
	

	1.
	История развития пожарной охраны в России
	1
	
	1

	2.
	Общие сведения о процессе горения, пожаре и его развитии 
	1
	
	1

	3.
	Пожароопасные свойства веществ и материалов 
	1
	
	1

	4.
	Способы прекращения горения.  Внутренний противопожарный водопровод
	1
	
	1

	5.
	Первичные средства пожаротушения. Автоматические системы пожаротушения и сигнализации
	1
	
	1

	6.
	Пожарная техника и пожарно-техническое вооружение. Средства индивидуальной защиты органов дыхания.
	1
	1
	2

	
	Промежуточная аттестация (тестирование)
	2
	
	2

	
	Промежуточная аттестация (экзамен)
	2
	
	2

	II. Организация обеспечения пожарной безопасности
(2 класс)

()
	
	
	

	7.
	Организация деятельности Государственной противопожарной службы в РФ
	1
	
	1

	8.
	Действия и правила безопасного поведения при пожарах 
	1
	
	1

	9.
	Противопожарный режим в образовательных учреждениях и быту
	1
	
	1

	10.
	Противопожарные требования к путям эвакуации
	1
	
	1

	11.
	Пожарная безопасность при проведении массовых мероприятий в образовательных учреждениях 
	2
	
	2

	III. Пожарно-прикладной спорт юных пожарных 

Программа и правила соревнования.
	
	
	

	12.
	Пожарная безопасность при проведении массовых мероприятий в образовательных учреждениях.
	1
	2
	3

	13.
	Преодоление 100 метровой полосы с препятствиями
	
	1
	1

	14.
	Подъем по штурмовой лестнице в окно учебной башни
	
	1
	1

	15.
	Пожарная эстафета 4 x 100 метров
	
	1
	1

	16.
	Упражнения со спасательной веревкой
	2
	1
	3

	
	Промежуточная аттестация (тестирование)
	2
	
	2

	
	  Промежуточная аттестация (экзамен)
	2
	
	2

	
	ИТОГО:
	23
	7
	30


Дисциплина: Первая помощь
	№ п/п

	Наименование учебных тем
	Количество часов
	Всего

	
	
	теория
	практика
	

	1.
	1 класс

Медико-тактическая характеристика очагов аварий, катастроф и стихийных бедствий
	1
	1
	2

	2.
	Первая  помощь. Юридические основы прав и обязанностей спасателей при ее оказании
	2
	
	2

	3.
	Основы анатомии и физиологии человека
	1
	1
	2

	4.
	Средства оказания первой помощи
	3
	6
	9

	5.
	Первая помощь при ранениях
	1
	2
	3

	6.
	Первая помощь при кровотечениях
	2
	2
	4

	7.
	Первая помощь при травматическом шоке
	1
	2
	3

	8.
	Первая помощь при острых заболеваниях
	1
	
	1

	
	Промежуточная аттестация (тестирование)
	2
	
	2

	
	Промежуточная аттестация (экзамен)
	2
	
	2

	9.
	2 класс

Первая помощь при вывихах и переломах костей
	1
	4
	5

	10.
	Основы сердечной - легочной реанимации 
	1
	5
	6

	11.
	Первая помощь при ожогах, отморожениях
	1
	3
	4

	12.
	Первая помощь при несчастных случаях
	1
	
	1

	
	Промежуточная аттестация (тестирование)
	2
	
	2

	
	Промежуточная аттестация (экзамен)
	2
	
	2

	13.
	3 класс

Первая помощь при поражениях отравляющими и аварийно - химически опасными веществами (АХОВ) 
	1
	3
	4

	14.
	Первая помощь при радиоактивных поражениях
	1
	1
	2

	15.
	Первая помощь при пострадавшим с острыми расстройствами психики
	2
	2
	4

	
	Промежуточная аттестация (тестирование)
	2
	
	2

	
	Итоговая аттестация (экзамен)
	2
	
	2

	ИТОГО:
	32
	32
	64


. 
Дисциплина: Психологическая подготовка
	№ п/пп.п.


	Наименование учебных тем
	Количество часов
	Всего

	
	
	теория
	практика
	

	1
	1 класс.

Предмет психологии. Структура, задачи методологии
	1
	1
	2

	2
	Морально-психологические основы профессионального статуса спасателя в современном обществе
	1
	1
	2

	3
	Психологическая подготовка спасателей к действиям в ЧС. Психическая саморегуляция как средство повышения эффективности деятельности в экстремальных условиях. Психологическая реабилитация
	1
	3
	4

	
	Промежуточная аттестация (тестирование)
	2
	
	2

	
	Промежуточная аттестация (экзамен)
	2
	
	2

	4
	2 класс.

Методы управления психическим состоянием спасателя при действиях в чрезвычайных ситуациях
	1
	2
	3

	5
	Характеристика личности спасателя, ее психологические свойства, психические состояния и способы влияния на них. Психологические особенности поведения населения в ЧС. Модели общения спасателей в ходе работы с населением
	1
	
	1

	
	Промежуточная аттестация (тестирование)
	2
	
	2

	
	Промежуточная аттестация (комплексная работа)
	2
	
	2

	ИТОГО:
	12
	8
	20


        Дисциплина: Специально-техническая  подготовка                              

	№ п/п.


	Наименование учебных тем
	Количество часов
	Всего

	
	
	теория
	практика
	

	1.
	1 класс

Технические средства и оборудования, применяемые при ведении аварийно-спасательных работ
	1
	
	1

	2
	Формирование первоначальных навыков в подготовке к работе и эксплуатации комплектов технических средств, инструментов, устройств и оборудования, применяемого при ведении аварийно-стапельных работ.
	1
	
	1

	3.
	2  класс

Назначение, основные технические характеристики штатных комплектов, технических средств. Назначение аварийно-спасательных инструментов и оборудования. 
	
	1
	1

	4.
	Техника безопасности при работе с различным инструментом.
	
	1
	1

	
	Промежуточная аттестация (комплексная работа)
	2
	
	2

	ИТОГО:
	4
	2
	6


                        Дисциплина: Подготовка по связи
	№ п/п


	Наименование учебных тем
	Количество часов
	Всего

	
	
	теория
	практика
	

	1.
	Техника безопасности при эксплуатации средств связи. Основы управления и связи в ПСФ
	1
	
	1

	2.
	Устройство и эксплуатация техники связи. Связь при ведении поисково-спасательных работ. Сигналы и знаки управления
	1
	
	1

	ИТОГО:
	2
	
	2


                   Дисциплина: Топография                      
	№ п.п.
	Наименование учебных тем
	Количество часов
	Всего

	п/п

	
	теория
	практика
	

	1.
	Классификация топографических карт. Схемы местности и планы. Условные знаки 
топографических карт.
	1
	
	1

	2.
	Определение по карте расстояний, высот точек местности и превышений. Ориентирование по карте в населенных пунктах и на местности
	
	1
	1

	ИТОГО:
	
	
	2


                 Дисциплина: Тактико-специальная подготовка
	№ п.п.
	Наименование учебных тем
	Количество часов
	Всего

	
	
	теория
	практика
	

	1.
	1 класс

Организация спасательного дела в России.
	1
	
	1

	2.
	Социально-правовые аспекты трудовой деятельности спасателей
	1
	
	1

	3.
	2 класс

Классификация аварий, катастроф, стихийных бедствий. Причины и последствия. Определение ЧС природного и техногенного характера. Виды аварий, катастроф, стихийных бедствий, характерных для области
	1
	
	1

	4.
	Виды поисково-спасательных работ.
	1
	
	1

	5.
	Основные задачи по защите населения от последствий ЧС природного и техногенного  характера. Основы выживания в различных ЧС. Выживание в природной среде 

	1
	1
	2

	
	Промежуточная аттестация (тестирование)
	2
	
	2

	
	Промежуточная аттестация (экзамен)
	2
	
	2

	6.
	3 класс

Действие спасателей при ведении поисково-спасательных работ при ЧС
	
	3
	3

	7.
	Приборы радиационной, химической разведки и дозиметрического контроля. Средства индивидуальной защиты. Защитные сооружения гражданской обороны
	
	3
	3

	
	Промежуточная аттестация (тестирование)
	2
	
	2

	
	Промежуточная аттестация (экзамен)
	2
	
	2

	ИТОГО:
	13
	7
	20


                            Дисциплина: Физическая подготовка
	№ п/п


	Наименование учебных тем
	Количество часов
	Всего

	
	
	теория
	практика
	

	1.
	1 класс

Укладка рюкзака
	2
	3
	5

	2.
	Характеристика местности
	4
	
	4

	3.
	Веревка, ее предназначение и применение

Характеристика динамической веревки способ ее применения.
	3
	
	3

	4.
	Характеристика статической веревки, способ ее применения  
	3
	
	3

	5.
	Узлы, их предназначение и применение.
	3
	
	3

	5.1.
	Узел «восьмерка» предназначение и применение
	4
	4
	8

	5.2.
	Узел «штык» предназначение и применение
	2
	2
	4

	5.3.
	Узел «грептвайн» предназначение и применение
	2
	2
	4

	5.4.
	Узел «схватывающий» предназначение и применение
	2
	3
	5

	5.5.
	Узел «булинь» предназначение и применение
	2
	2
	4

	5.6.
	Узел «стремя» предназначение и применение
	2
	2
	4

	5.7.
	Узел «прямой» предназначение и применение
	2
	3
	5

	5.8.
	Узел «академический» предназначение и применение
	2
	3
	5

	
	Опорные узлы. Узел «карабинная удавка» предназначение и применение
	2
	2
	4

	
	Промежуточная аттестация  (тестирование)
	2
	
	2

	
	Промежуточная аттестация  (комплексная работа)
	2
	
	2

	5.9.
	2 класс

Узел «шкотовый» предназначение и применение
	2
	4
	6

	5.10.
	Узел «бромшкотовый» предназначение и применение
	2
	4
	6

	5.11.
	Узел «австрийский» предназначение и применение
	2
	3
	5

	6.
	Альпинистское снаряжение. Страховочная система
	2
	
	2

	6.1
	Применение страховочной системы
	
	2
	2

	6.2.
	 Разновидности ФСУ 
	2
	3
	5

	6.3.
	Правила применения и использования ФСУ
	2
	
	2

	6.4.
	Использование ФСУ на гористой местности
	
	4
	4

	7.
	Использование ФСУ на равнинной местности
	
	4
	4

	7. 1
	Наведение этапа «Спуск» с использованием узла «Схватывающий» для спуска
	
	4
	4

	7.2
	Наведение этапа «Подъем». Подъемные устройства
	2
	3
	5

	8.
	Наведение этапа «Подъем» с использованием узла «Схватывающий» для подъема
	
	2
	2

	8.1.
	Наведение этапа «Подъем» с использованием снаряжения
	
	2
	2

	8.2.
	Наведение этапа «Навесная переправа», его 

Характеристика
	2
	1
	3

	
	
	
	
	

	8.3.
	Наведение этапа «Навесная переправа», через овраг


	
	2
	2

	8.4.
	Наведение этапа «Навесная переправа», через водоем


	
	3
	3

	8.5.

	Навесная переправа. Ее характеристика

	2
	
	2

	8.6.
	Способы наведения этапа «Навесная переправа» 
	2
	2
	4

	8.7.
	Наведение этапа «Навесная переправа» через водоем
	
	4
	4

	
	Промежуточная аттестация (тестирование)
	2
	
	2

	
	Промежуточная аттестация (комплексная работа)
	2
	
	2

	8.8.
	3 класс

Наведение этапа «Навесная переправа» через овраг. Переправа пострадавшего
	
	5
	5

	9.0.
	Полиспаст применение и предназначение
	4
	
	4

	9.1.
	Наведение полиспаста
	
	5
	5

	9.2.
	Наведение этапа «Навесная переправа» с применение полиспаста
	
	2
	2

	9.3.
	Переправа по навесной переправе с использованием блок-ролика. Переправа с самостраховкой


	
	2
	2

	9.4.
	Переправа по навесной переправе с использованием командной страховки


	
	2
	2

	9.5.
	Переправа пострадавшего по навесной переправе с использованием ролика тандема
	
	2
	2

	10.
	Параллельные прямые. Характеристика и применение
	2
	1
	3

	10.1.
	Наведение этапа «Параллельные прямые» с применение полиспаста
	
	4
	4

	10.2.
	Переправа по параллельным прямым с использованием командной страховки
	
	2
	     2

	10.3.
	Переправа по параллельным прямым с использованием самостраховки
	
	2
	2

	10.4.
	Переправа пострадавшего по параллельным прямым с использованием командной страховки
	
	1
	1

	10.5.
	Троллей предназначение и способы применения
	3
	1
	4

	10.6.
	Наведение этапа «Троллей»
	2
	2
	4

	10.7.
	Переправа по этапу «троллей» при помощи командной страховки
	1
	2
	3

	10.8.
	Переправа по этапу «троллей» с самостраховкой
	1
	1
	2

	10.9.
	Переправа пострадавшего по этапу «троллей» при помощи командной страховки
	1
	3
	4

	11.
	Устройство палатки. Ее применение
	2
	
	2

	11.1
	Установка палатки
	
	3
	3

	12.
	Разновидности костров. Разведение костра
	2
	6
	8

	
	Промежуточная аттестация  (тестирование)
	2
	2
	4

	
	Промежуточная аттестация  (экзамен)
	
	
	2

	ИТОГО:
	
	83
	121
	204


Дисциплина: Радиационная, химическая, биологическая защита
	№ п/п


	Наименование учебных тем
	Количество часов
	Всего

	
	
	теория
	практика
	

	1.
	Перечень и общая характеристика АХОВ. Взрыво- и пожароопасность. Воздействие АХОВ на организм человека 
	1
	
	

	2.
	Защита от АХОВ в чрезвычайных ситуациях. Способы и средства ликвидации последствий выбросов АХОВ в окружающую среду
	1
	
	

	ИТОГО:
	2
	
	2


Дисциплина: Физика
	№ п/п


	Наименование учебных тем
	Количество часов
	Всего

	
	
	теория
	практика
	

	1.
	I . Эксперимент Основы теории погрешностей. Погрешности прямых измерений. Представление результатов измерений в  форме таблиц и графиков
	1
	
	1

	2.
	II. Механика 


	1
	
	8

	2.1.
	Кинематика поступательного и вращательного движения. Уравнения движения. Графики основных кинематических параметров
	1
	
	1

	2.2.
	Решение задач по кинематике поступательного и вращательного движения.  «Графики основных кинематических параметров»
	
	1
	1

	2.3.
	Динамика. Законы Ньютона. Силы в механике 
	1
	
	1

	2.4.
	Решение задач по теме  «Законы Ньютона»
	
	1
	1

	2.5.
	Решение задач по теме «Силы в механике»
	
	1
	1

	2.6.
	Решение задач по теме  «Статика»
	
	1
	1

	2.7.
	Законы сохранения. Решение задач по теме   «Законы сохранения»
	1
	
	1

	2.8.
	Контрольная работа №1 «Механика» 
	
	1
	1

	3.
	III. Молекулярная физика и термодинамика 
	
	
	10

	3.1.
	Основное уравнение МКТ  газов. Уравнение состояния идеального газа. Изопроцессы.
	1
	
	1

	3.2.
	 Решение задач по теме «Основное уравнение» МКТ»
	
	1
	1

	3.3.
	Решение задач по теме «Уравнение состояния идеального газа»
	
	1
	1

	3.4.
	Решение задач по теме  «Изопроцессы»
	
	1
	1

	3.5.
	Первый закон термодинамики и его применение для различных процессов изменения состояния системы. Термодинамика изменения агрегатных состояний веществ. Насыщенный пар
	1
	
	1

	3.6.
	Решение задач по теме  «Первый закон термодинамики»
	
	1
	1

	3.7.
	Решение задач по теме         «Агрегатные состояния вещества» Решение задач  на уравнение теплового баланса
	
	1
	1

	3.8. 
	Решение задач по теме   «Насыщенный пар»      
	
	1
	1

	3.9.
	Второй закон  термодинамики, расчет КПД  тепловых  двигателей
	1
	
	1

	3.10.
	Контрольная работа № 2. «Молекулярная физика»
	
	1
	1

	4.
	V . Электродинамика (магнитное поле, электромагнитная индукция) 
	
	
	6

	4.1.
	Напряженность и потенциал электростатического поля  точечного заряда. Графики напряженности и потенциала. Принцип суперпозиции электрических полей. Энергия взаимодействия зарядов. Конденсаторы.  Энергия электрического поля

	1
	
	1

	4.2.
	Решение задач по теме  «Напряженность и потенциал электростатического поля  точечного заряда. Графики напряженности и потенциала»,   «Принцип суперпозицииэлектрических полей. Энергия взаимодействия зарядов»

	
	1
	1

	4.3.
	Решение задач по теме  « Конденсаторы.  Энергия электрического поля»
	
	1
	1

	4.4.
	Решение задач по теме  «Движение электрических зарядов в электрическом поле»
	
	1
	1

	4.5.
	Постоянный ток. Закон Ома для однородного участка и полной цепи. Расчет разветвленных электрических цепей. 
	1
	
	1

	4.6.
	Решение задач по теме    «Закон Ома для полной  цепи». Решение задач на расчет работы  мощности электрического тока.
	
	1
	1

	5.
	V. Электродинамика (магнитное поле, электромагнитная индукция) 


	
	
	6

	5.1.
	Магнитное поле. Принцип суперпозиции магнитных полей. Силы Ампера и Лоренца. Электромагнитная индукция
	1
	
	1

	5.2.
	Решение задач по теме  «Магнитное поле. Принцип суперпозиции магнитных полей.»   
	
	1
	1

	5.3.
	Решение задач по теме  «Сила  Ампера», «Сила  Лоренца»
	
	1
	1

	5.4.
	Решение задач по теме  «Сила  Лоренца»
	
	1
	1

	5.5.
	Решение задач по теме  «Электромагнитная  индукция»
	
	1
	1

	5.6.
	Контрольная работа № 4 «Электродинамика  (магнитное поле, электромагнитная индукция)» 
	
	1
	1

	6.
	VI. Колебания и волны 
	
	
	6

	6.1.
	Механические  гармонические колебания. Простейшие колебательные системы. Кинематика и динамика механических колебаний, превращения энергии. Резонанс.
	1
	
	

	6.2.
	Решение задач по теме «Механические  гармонические колебания. Простешие колебательные системы».  «Кинематика механических колебаний», «Превращения энергии при механических колебаниях»
	
	1
	1

	6.3.
	Электромагнитные гармонические колебания.
	1
	
	1

	6.4.
	Колебательный контур, превращения энергии в колебательном контуре. Аналогия электромагнитных и механических колебаний
	
	1
	1

	6.5.
	Решение задач по теме  «Превращения энергии в колебательном контуре», «Переменный ток. Резонанс напряжений и токов», «Механические и электромагнитные волны»
	
	1
	1

	6.6.
	Контрольная работа № 5 «Колебания и волны»
	
	1
	1

	7.
	VII. Оптика 


	
	
	8

	7.1.
	Геометрическая оптика. Закон отражения и  преломления света
	1
	
	1

	7.2.
	 Решение задач по теме  «Законы преломления». 
	
	1
	1

	7.3.
	Построение изображений предметов в тонких линзах, плоских зеркалах
	1
	
	1

	7.4.
	 Решение задач на формулу линзы. Построение изображений в тонких линзах 
	
	1
	1

	7.5.
	Волновая оптика. Интерференция света, условия интерференционного максимума и минимума. Дифракция света. Дифракционная решетка. Дисперсия света.
	1
	
	1

	7.6.
	  Решение задач по теме  «Волновая оптика»
	
	1
	1

	7.7.
	   Решение задач по теме  «Интерференция света, условия интерференционного максимума и минимума», «Дифракционная решетка»
	
	1
	1

	7.8.
	Контрольная работа № 6 «Оптика»
	
	1
	1

	8.
	VIII. Квантовая физика 

  
	
	
	3

	8.1.
	Фотон. Давление света. Уравнение Эйнштейна для фотоэффекта. Применение постулатов Бора для расчета линейчатых спектров излучения и поглощения энергии водородоподобными атомами. Атомное ядро. Закон радиоактивного распада. Применение законов сохранения заряда,   массового числа в задачах о ядерных превращениях
	1
	
	1

	8.2.
	 Решение задач по теме  «Уравнение Эйнштейна», «Применение постулатов Бора»
	
	1
	1

	8.3.
	  Решение задач по теме  «Закон радиоактивного распада», «Применение законов распада в задачах о ядерных превращениях» Домашняя Контрольная работа № 7 «Квантовая физика»
	
	1
	1

	9.
	Промежуточная контрольная работа
	
	2
	2

	10.
	Итоговая контрольная работа
	
	2
	2

	ИТОГО:
	
	17
	35
	52


    Дисциплина: Математика
	№ п/п

	Наименование учебных тем
	Количество часов
	Всего

	
	
	теория
	практика
	

	1.
	Неравенства
	
	
	7

	1.1.
	Линейные неравенства с одним неизвестным. Самостоятельная работа
	1
	1
	2

	1.2.
	Неравенства второй степени с одним  неизвестным
	1
	1
	2

	1.3.
	Рациональные неравенства
	1
	1
	2

	
	Контрольная работа №1 «Неравенства»
	
	1
	1

	2.
	Степень числа
	
	
	5

	2.1.
	Корень степени n
	1
	1
	2

	2.2.
	Степень с действенным показателем. Самостоятельная работа 
	1
	2
	3

	3.
	Числовые последовательности
	
	
	7

	3.1.
	Числовые последовательности их свойства
	1
	
	1

	3.2.
	Арифметическая последовательность
	1
	
	1

	3.3.
	Геометрическая последовательность. Самостоятельная работа
	1
	1
	2

	3.4.
	Приближения чисел
	1
	
	1

	3.5.
	Случайные величины
	1
	
	1

	
	Контрольная работа №2 «Числовые последовательности»
	
	1
	1

	4.
	Функция
	
	
	9

	4.1.
	Степная функция
	1
	2
	3

	4.2.
	Показательная функция
	1
	2
	3

	4.4.
	Логарифмическая функция. Самостоятельная работа
	1
	2
	3

	5.
	Тригонометрия 
	
	
	9

	5.1.
	Тригонометрические формулы
	1
	1
	2

	5.2.
	Тригонометрические уравнения. Самостоятельная работа
	1
	2
	3

	5.3.
	Тригонометрические функции
	1
	2
	3

	
	Контрольная работа №3 «Тригонометрия»
	
	1
	1

	6.
	Элементы математического анализа
	
	
	9

	6.1. 
	Производная и ее геометрический смыл
	1
	1
	2

	6.2.
	Применение производной к исследованию функций
	1
	2
	3

	6.3.
	Интеграл
	1
	2
	3

	
	Контрольная работа №4 «Производная»
	
	1
	1

	7.
	Комбинаторика и теория вероятностей
	
	
	2

	7.1.
	Элементы комбинаторики и теории вероятности. Самостоятельная работа
	1
	1
	2

	8.
	Уравнения и неравенства
	1
	1
	2

	
	Итоговая контрольная работа
	2
	
	2

	ИТОГО:
	23
	29
	52


